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Wenn Kleinkinder einfach nicht essen wollen

Elisa e.V. und die Neuburger Kinderklinik St. Elisabeth kénnen helfen — Nachsorgeverein feiert heute sein ﬁinﬁéihriﬁes Bestehen— Wichtige Einrichtung

Von unserem Mitarbeiter
Volker Moller

Neuburg

Am Anfang hat die junge Mutter nur noch

geweint, war verzweifelt und wusste einfach
nicht weiter. Heute aber freut sie sich iiber
" jhren Wonneproppen, der kriiftig zugelegt
hat: Der kileine Oswald hat sich prichtig
entwickelt - trotz einer (inzwischen operier-
ten) Lippen-Kiefer-Gaumenspalte, daraus
resulti jert Essmi

Hishar Cewichteab

und
derkleine Mann heute ein gesundes Kind itl.
verdankt er Elisa, dem Verein zur Familien-
nachsorge und der Neuburger Kinderklinik
St. Elisabeth. Oswalds Mutter ist heute iiber-
gliicklich, dass der kleine Bub nach sorgen-
vollen Monaten gut issi und kein Sorgen-

* kind mehr ist. Der Verein Elisa kiimmert
sich mit groBem Erfolg um schwerst- und
chronisch kranke Kinder und darf am heu-
tigen Samstag ein kicines Jubilium feiern: Es
gibt ihn nun seit fiinf Jahren.

Die Emihrungssituation kann fiir Eltern
wie Kinder zu einem Alptraum werden, weill
Diplom Sozia]pﬁdago@lnund Ess-und Fiitter-
therapeutin Petra Strehle von der Neuburger

Kinderklinik und dem Fami]:ennach.sorgevu*— ;

ein Elisa. Eltern hoffen und glaubenLa,

ihr Kind gesund auf die Welt kommt, hungrig
an der Mutterbrust saugt, zunimmt und mit
zunchmendem Alter seinen Speiseplan erwei-
tert, satt und zufrieden wird.

Bindung zur Mutter fehlt

Probleme tauchen dann aber auf, wenn ein
Neugeborenes mit schweren Erkrankungen
oder zu frith auf die Welt kommt, monatelang
nicht oral, sondern mittels einer Magensonde
emniihrt werden muss. Deshalb fehlen Babys
in dieser medizinisch notwendigen Situation
enge Bmdwngen zur Mutter. Diese kiinnen
nur , €5 den Prozesse
eingeleitet, in denen s ums Uberleben, um
psychische Belastungen mit Angst und Hoff-
nung geht. Spiiter dann, nach langen Klinik-
aufenthalten, miissen Mutter und Kind erst
lernen, was es heiBt, zu flittern und gefiittert
zu werden.

Aus Sorge vor einer Gewichtsabnahme'

wird versucht, dem Baby mehr zu geben, das
aber oft mit Ablehnung und Verweigerung
reagiert.  Jetzt beginnt ein Teufelskreis, aus

dem die Betroffenen nur selten ohne Hilfe -

wa:der u.usstugen  kénnen und der zu schwe-
ehungsstérunge:

n und Verweige~
mngshaltunsen filhren kann®, hat Petra
Strehle beobachtet. Sie weil aber auch, dass

im Kleinkindalter Essstdrungen bei Kindern

auch ohne Erkrankungen vorkommen. ,Sie
kiimpfen-um ihre_Autonomie und um Auf-
merksamkeit’;

erklirt die Sozialpadagogin.
M&chlkimpfe bei Tisch seien vorprogram-
miert. Familifire Konflikte und Spannungen,
Le]r:usterlebmsse und Angste kbnnen eben-

en bei Kleinkindern verur- . i
sachen. Jetzt hilft keine Nahrungsmittelum- o=
stellung mehr, die Probleme liegen auf ande- . -

rer Ebene und miissen mit Hilfe von Fachleu-
ten geldst werden”, so Strehle.

Zeit der Angst

Und die sitzen bei Elisa und in der Kinder-
klinik, hier kfnnen Eltern eine ambulante
und stationéire Hilfe erfahren: Kindermedizi-
ner und Therapeutin arbeiten im Tandem. In-
teressant wird deren Begleitung vor allem bei
der Entwihnung von der Magensonde, die oft
mehrere Tage dauert und bei der sich viele
Kinder Zeit lassen, um selbst mit dem Essen
und Trinken zu beglrmen ,,Eme enorm span-
nende und i hreibt Pe-

tra Strehle diese Phase, be:derE.]tem rundum

die Uhr von ihrem Team unterstiitzt werden.

Diese Hilfe sieht die Therapeutin ,als optima-

le Situation* an, denn die Familien wiirden
sich nicht im Stich gelassen fithlen.

Uber die Sonde erniihrt

So ist.es auch beim kleinen Oswald gewe-
sen, beschreibt Petra Strehle die Situation ih-
res Schiitzlings, bei welchem eine ausreichen-
de Emihrung {iber den Mund aufgrund der
ausgepriigten Fehlbildung nicht moglich ge-
wesen sei. Nur fiber eine Sonde gelang zum
damaligen Zeitpunkt Nahrung in seinen Ma-
gen. Erst als die Mutter das ,Sondieren” ge-
lemt hat, wird sie mit ihrem Kind entlassen.

‘Allerdings: Als Oswald eine Gaumenplatte

als Prothese fiir.seinen Munddefekt erhilt,
verschiirfen sich die Probleme. Oswald will
nur kleine Mengen trinken und spuckt.diese

_freilich wieder aus. Die Mutter ist ob dieser

Entwicklung nervlich am Ende und in groBer
Sorge. Der Kinderarzt ebenfalls, denn das Ge-
wicht darf nicht weiter sinken. Oswald
kommt in die Klinik, wo erkannt wird, dass
der Kleine die Mutter mit der Flasche kom-
plett ablehnt. Sie ist einverstanden, dass nur
noch eine schwester das Kind fiittert.

Oswald beginnt zu essen und zu trinken, die
Mutter kann mit ihrem Kind sorglos spielen
und schmusen. Langsam wird sie nun in das

Eumwpmudmdnbem

sie, Oswald zu fiittern, h merpmiert die
Smaledeeiﬂeinenundlemtschh:&hdnwch
eine te Beziechung zu Oswald aufzu-
bauen. Nach acht Wocheén hat sie es geschaffi.
Die ﬂnsn-Schwemrbeglewetdn beiden noch

Jahralt, die letzte Operation der ,Hasenschar-
verlaufen,

te” ist gut Ossi isst und gedeiht.
Fiir unser Team war dies wieder einmal ein
groBer Erfolg®, resiimiert Petra Strehle. Aller-

dings, so be uert sie, wissen vicle Menschen
zu wenig iiber die Moglichkeiten, die ihnen

Wenn Kinder wieder "
mit Appetit essen,
dann freuen sich
Mutter und Sozialpa-
dagogin Petra Strehle
(links), die bei Erndh-
rungsproblemen von
Kindern infolge
Krankheit und lan-
gem Klinikaufenthalt
mit Rat und Hilfe den

- Eltern ~ zur  Seite
steht.
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Volker Maller

der Familiennachs bietet: Bei des-
schwerst- und chronisch erkrankte Kinde.;.
sondern auch um die Beseitigung von sol-
chen, oft sogar lebenshedrohlichen Entwick-
lungen. : ¥
Kontaktadresse o

Die exzellente Zusammenarbeit zwischen
Elisa und Kinderklinik ermdglicht solche Er-
m Ihre Ansprechstation befindet sich im

us an der BahnhofstraBe 103b in Neu-
burg (fiinfter Stock), Tel. 08431/543720.



