»~Hochachtung vor dem Leben*

Seit fiinf Jahren betreut der Neuburger Verein Elisa kranke und sterbende Kinder

Von unserem Redaktionsm itglied
Johannes Hauser

Neuburg (DK) Die Geschichte
von Elisa beginnt mit einem
Schicksal, 1999 wurde in Neuburg
an der Donau ein Midchen geho-
ren, der Sdugling hatte einen
schweren Herzfehler und musste
schon in seinen ersten Lebens:
monaten mehrere Operationen
Uber sich ergehen lassen. Die
Uberlebenschancen waren nicht
sehrhoch, auch als die Kleine von
der Kinderklinik ,St. Elisabeth
mit threr Familie nach Hause ge-
schicktwurde,

wDamals haben wir gesagt, wir
kﬂlmensienichtsugehenlassen“.
erzihlt Renate Fabritius-Glag-
ner, Mit anderen Krankenhaus-
mitarbeitern griindete sie einen
Verein, der sich um chronisch-,
schwerstkranke und sterbende
Kinder sowie deren Familien
kiimmert. Heute ist sie die Ge-
schiftsfiihrerinvonElisa.

wEinfach da“ sein

Die Expertinnen vom ,Nach-
sorgeverein'Elisaschulen Eltern
im richtigen Umgang mit ihren
kranken Kindern, geben Tipps
zur Erndhrung, vermitteln Kon-
takte zu Therapeuten und sind
weinfach da“ in dieser fiir alle
schweren, neuen Situation nach
dem  Krankenhausaufenthalt,
Wenn es sein muss, auch einfach

nur als Babysitter, Elisa ist 24
Stundenerreichbar,

Manchmal kann Elisa auch
«hurnoch” elne Sterbebegleitung
anbieten, ,Natiirlich beriihrt es
einen, wenn ein Kind stirbt®, sagt
Petra Strehle von Elisa, ,es hilft
den Familien aber nichts, wenn
ich aufgeldst bin.“ Es gehe nicht
um ,Mitleid“, sondern um ,Mit-
fiihlen", erklirt sie — die Angehé-
rigen nicht in ihrem Schmerz al-
leinelassen.

»Man wéchst selbst, wenn man
so auch mit seinen eigenen Angs-
ten konfrontiert wird,”“ Strehle
sagt, dass sie gelassener gewor-
denistmitihrer Aufgabe. s gibt
fiir alles einen Weg. Je schwieri-
ger es wird, desto ruhiger hin
ich.*

Trotzdem geht diese Arbeit
nicht spurlos an den Menschen
vorbei. ,Wir haben ein homoge-
nes Team, dessen Mitglieder sich
gegenseitig stiitzen." Fabritius-
GlaBner weill, dass es anders
nichtginge.

Hinzuschauen, wo andere weg-
sehen, da zu bleiben, wenn man
eigentlich gehen wollte, das istdie
schwierige Aufgabe der Elisa-
Mitglieder. ,Der Tod - gerade der
von Kindern - ist noch immer ein
Tabu in unserer Gesellschaft.”
Fabritius-GlaBner und ihre Kol-
leginnen helfen Menschen, die ge-
zwungen sind, sich mit diesem
unangenehmen Thema ausei-

nander zu setzen, Einfach, weil es
plétzlichinihr Leben kam.

Die Erfahrungen in solchen
Extremsituation miissen nicht

- immer negativ sein. Erfolgser-

lebnisse gibt es immer wieder.,
Wenn ein Kind - entgegen der
Prognosen des Arztes - zum Bei-
spiel doch lernt, zu sprechen oder
zugehen. Wasfiir viele Menschen
selbstverstindlich scheint, wird
zu etwas Besonderem. ,Man ge-
winnt eine Hochachtung vor dem
Leben“, sagt Strehle. ,,Es relati-
viert sich wirklich vieles, eine
Sechs in Latein ist plétzlich nicht
mehr so wichtig®, stimmt ihr [fa-
britius-GlaBner zu.

GroBe Jubiliumsfeier

390 Familien hat der Verein in
den vergangenen fiinf Jahren be-
treut und durch schwierigste Le-
benssituationen begleitet. Dabei
ist Elisa sténdig gewachsen. 16
Kinderkrankenschwestern, eine
Sozialpidagogin und eine Diabe-
tesberaterin kiimmern sich heute
umdie Kinder und ihre Familien.
Ab November wird eine Logopé-
dindasTeamverstirken.

Zurzeit gibt es viel Arbeit bei
Elisa. Amheutigen Samstagfeiert
der Verein sein fiinfjdhriges Be-
stehen. Neben einer. Menge Kin-
dernhatauchderSchirmherrvon
Elisa, der Bundestagsabgeordne-
te Horst Seehofer, sein Kommen
angekiindigt. ,,Den haben wir auf

Ein Tell des Neuburger Elisa-Tsém mhlnlgen barigen
schwester und Diabetesheraterin Silke Miiller-Pistor,

us-Glaner, die Geschaftsfiihrerin des Vereins .

einer Veranstaltung einfach mal
angesprochen, ob er uns unter-
stiitzen will, und er hat sofort Ja
gesagt”, freut sich Fabritius-
Glafner.

Seit Februar steh{ Elisa im
Neuburger Arztehaus ein Nach-

sorgezentrum zur Verfiigung.
Hier gibt es zum Beispiel eine
vollstdndig eingerichtete Kiiche,
in der zuckerkranke oder iiber-
gewichtige Kinder und Jugendli-
che richtig Kochen lernen. Im
Therapiezimmer warten einige

nCo-Therapeuten“. Von links: Kinderkranken
Emnahrungsexpertin Petra Strehle und Renate Fabriti

Foto: Hause

Handpuppen auf die jungen Pati-
enten. ,,Co-Therapeuten” nennf
Fabritius-Glassner sie. ,,So man-
ches, was sich ein Kind nicht aus.
sprechen traut, kann es hier zum
Beispiel Benni den Béren sagen
lassen.”



